
Założenia programowe 

stworzone przez Wielkopolską Izbę Rzemieślniczą w Poznaniu w porozumieniu  

z Komisją Egzaminacyjna w zawodzie „fryzjer” na podstawie „Standardów 

wymagań” Związku Rzemiosła Polskiego z 2004 r. oraz „Podstaw 

programowych kształcenia” Ministerstwa Edukacji Narodowej z 2000 r. 

dla zawodu: 

 

FRYZJER 

 

 

W wyniku kształcenia w zakładzie rzemieślniczym absolwent powinien: 

 

I. Z zakresu teorii: 

1. stosować nazwy, pojęcia, określenia z zakresu fryzjerstwa damskiego  

i męskiego; 

2. rozróżniać rodzaje usług i zabiegów fryzjerskich; 

3. określać rodzaje skóry i włosów oraz omawiać ich budowę; 

4. rozpoznawać gatunki i stan włosów oraz zmiany chorobotwórcze  

i uszkodzenia; 

5. omawiać higienę i pielęgnacje skóry i włosów; 

6. charakteryzować wpływ czynników wewnętrznych i zewnętrznych na 

stan włosów; 

7. definiować podstawowe pojęcia chemiczne; 

8. charakteryzować preparaty i kosmetyki fryzjerskie; 

9. charakteryzować działanie preparatów i zabiegów chemicznych na ludzki 

organizm (skórę i włosy) oraz wymieniać przeciwwskazania do ich 

stosowania; 

10. rozpoznawać kształt głowy i cechy charakterystyczne twarzy oraz ich 

mankamenty i zniekształcenia z uwzględnieniem układu owłosienia; 

11. omawiać zasady doboru fryzury z uwzględnieniem typów urody; 

12. omawiać sposoby upiększania fryzur oraz charakteryzować sposoby 

wykorzystania dodatków fryzjerskich; 

13. stosować podstawowe wiadomości o kolorach, omawiać podział barw  

i zasad doboru koloru wykorzystywanych we fryzjerstwie; 

14. rozpoznawać narzędzia, urządzenia i przybory stosowane w zakładach 

fryzjerskich; 

15. rozróżniać narzędzia i techniki wykonywania usług w zakresie fryzjerstwa 

damskiego i męskiego; 

16. rozróżniać kosmetyki fryzjerskie ze względu na właściwości, substancje 

biologicznie czynne oraz przeznaczenie z uwzględnieniem informacji 

producenta; 

17. rozróżniać procesy chemiczne zachodzące podczas trwałej ondulacji, 

farbowania i rozjaśniania włosów; 



18. charakteryzować wyposażenie zakładu w bieliznę ochronną i omawiać 

zasady jej przechowywania; 

19. charakteryzować zasady wyjaławiania narzędzi i przyborów fryzjerskich 

oraz omawiać sposoby ich przechowywania; 

20. charakteryzować podstawowe zabiegi z dziedzin powiązanych z zawodem 

fryzjera w szczególności z zakresu perukarstwa. 

 

II. Z zakresu praktyki: 

1. przygotowywać stanowisko pracy; 

2. zabezpieczać przed zniszczeniem garderobę klienta oraz fryzjera; 

3. dobierać fryzurę do kształtu głowy i właściwości osobniczych człowieka; 

4. korzystać z rysunku żurnalowego w celu doboru fryzury; 

5. dobierać kosmetyki fryzjerskie do podstawowych zabiegów 

pielęgnacyjnych włosów i skóry głowy z uwzględnieniem ich stanu; 

6. dobierać rodzaj i zakres usług w zależności od diagnozy stanu włosów  

i skóry głowy, kształtu głowy oraz innych cech osobniczych,  

z uwzględnieniem życzeń klientki/klienta; 

7. dobierać zabiegi pielęgnacyjne włosów i skóry głowy z uwzględnieniem 

stanu włosów i skóry głowy oraz rodzaju usługi; 

8. myć głowy przy użyciu szamponów; 

9. wykonywać strzyżenie włosów; 

10. modelować fryzury; 

11. wykonywać fryzurę z zastosowaniem dodatków fryzjerskich; 

12. utrwalać fryzurę; 

13. wykonywać trwałą ondulację różnymi technikami oraz kontrolować 

przebieg procesu; 

14. koloryzować włosy różnymi technikami oraz czuwać nad przebiegiem 

procesu; 

15. strzyc wąsy, dobierać kształt zarostu, modelować; 

16. obsługiwać i charakteryzować urządzenia użytkowane w zakładzie 

fryzjerskim; 

17. wskazywać zastosowanie narzędzi i przyborów fryzjerskich  

w podstawowych usługach; 

18. wykorzystywać sprzęt fryzjerski zgodnie z przeznaczeniem; 

19. dobierać narzędzia i techniki wykonania usług w zależności od ich 

rodzaju i przewidywanego efektu końcowego; 

20. czyścić, odkażać i konserwować sprzęt oraz usuwać drobne usterki; 

21. rozpoznawać błędy w typowych usługach fryzjerstwa damskiego  

i męskiego, wskazywać przyczyny ich powstania oraz sposoby 

zapobiegania; 

22. wykonywać podstawowe rysunki złożeniowo-techniczne różnymi 

technikami; 



23. szacować koszty związane z wykonaniem usług w zakresie fryzjerstwa 

damskiego i męskiego z uwzględnieniem kosztów materiału. 

 

III. Ponadto: 

1. stosować zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 

przeciwpożarowej, przeciwporażeniowe i ochrony środowiska przy 

eksploatacji, pomiarach, montażu, naprawie oraz konserwacji instalacji, 

maszyn i urządzeń elektrycznych; 

2. sprawnie komunikować się,  

3. wyszukiwać i przetwarzać informację; 

4. korzystać z literatury oraz innych źródeł wiedzy fachowej w celu stałego 

aktualizowania swojej wiedzy oraz umiejętności; 

5. korzystać ze źródeł wiedzy ekonomicznej i prawnej; 

6. znać podstawowe wiadomości z zakresu prawa pracy, prawa 

gospodarczego i zarządzania przedsiębiorstwem oraz dokumentacji 

działalności gospodarczej; 

7. znać możliwości podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. 

 


